
 

 ما  انگیزخداوند شگفت     139مزمور 
لوقا  -ال های او در معبد را داریم واز خانه، کنیسه و معبد. ما یک نمونه اولیه از س -را بسیار خوب می شناخت مزامیر عیسی 

 .46تا  41آیات  2

وشت احتمالاً اخیراً از ، می فهمیم که خدا به عمیق ترین احساسات انسانی ما وارد می شود. شخصی که آن را ن139در مزمور  

 .تبعید در بابل به اورشلیم بازگشت

  6تا  1آیات 

خدا من را می شناسد. او در اعماق من فرو رفته است. خدا می داند من کیستم. من چگونه هستم خدا می داند من چه کار 

می کنم. خدا می داند در ذهن من چه می گذرد - آیه 1. خدا می داند اکنون کجا هستم - آیه 3. حتی قبل از اینکه کلمه ای 

را به زبان بیاورم، آن را می داند - آیه 4. تو در اطراف من مانند حصار محافظ بودی. دست برکت شما بر من است - آیه 5. این 

بسیار شگفت انگیز است. این فراتر از درک من است! به یاد داشته باش که عیسی را عمانوئل می نامند - خدا با ما است - متی 

 1 آیه 23. عیسی قول می دهد من هستم. من هر روز با شما هستم - متی 28 آیه 20.

 12 - 7آیات 

 .دور شوم توخدایا تو همه جا هستی. صرف نظر از شرایط من نمی توانم از حضور 

خدا در  ا هستی. به یاد داشته باشآنجتو  کنم، زندگی دریا طرف آن در و بروم من اگر. هستی جهنم ودر بهشت  تو  :7آیه 

 بوده است.با شما به انگلستان سفر شما 

 این عبارت اغلب در مزامیر تکرار می شود. خدا ما را نگه دارد. -دست راست شما بر من چنگ خواهد انداخت   :10آیه 

 ید.را بخاطر بسپار 5آیه  1 یوحنانور تو حتی در تاریکی می درخشد. :  12آیه 

 81 - 13آیات 

 'با هم بافته شده' -چه شخص شگفت انگیزی هستم! معجزه زندگی، ایجاد آن در رحم مادرم. 

اگر فقط "\هر یک از ما خاص، ویژه خدا هستیم. به بدن خود و آنچه که هستید راضی باشید. . نگویید  -به یاد داشته باشید 

ه خداوند هنگام تعمید به عیسی گفت، او به هر یک از ما . ما هر کدام دختر و پسر خدا هستیم. همانطور ک"\من مثل ... بودم

د، یشما فرزند عزیز من هستید، من واقعاً از شما راضی هستم. من می خواهم شما را بیشتر از آنچه قرار است باش"\می گوید: 

 رنطینهخود باشیم، و این برای همه ما در این ق سلامتیبنابراین ما باید مراقب . کنم. برای تحقق توانایی های بالقوه خود. رشد

 .یداحساسات خود را در آن به اشتراک بگذارد و حتی در پایان کار آسان نیست. به دنبال شبکه های پشتیبانی باشید که بتوانی

 .3فصل  یوحناجشن راز آفرینش، تولد و زندگی را جشن بگیرید. همچنین تولد روحانی 

 .شگفت انگیز است! فکر کنید که چگونه مغز ما را کنترل می کندبدن انسان و نحوه عملکرد آن 

که با را برکت می دهد، و می بینید که وقتی شاگردان می خواستند والدین  کودکانبه یاد بیاورید که عیسی چگونه 

 .16-13آیات  10مرقس  -فرزاندانشان بودند را از ورود منع کنند.

 از خداوند به سبب -سپاسگذاریمبه طور مخصوص از مادرانمان  نامیده می شود. روزی است که یکشنبه مادرانامروز 

است. در نیمه راه  "\کلیسای مادر"\تشکر می کنیم. اما همچنین یک روز برای یادآوری خاطرات خوبی از عشق و مراقبتشان 

ایران  چه در  رای کسانی که، مردم به کلیسای خانه ای که در آن بزرگ شده بودند برمی گردند. بگذارید خدا را بلنتروزهای 

. آنها به ما کمک کردند که کتاب مقدس را بخوانیم، شکر کنیمبه ما کمک کرده اند و ما را تشویق کرده اند، انگلیس  چه در

 .درباره عیسی فکر کنیم و زندگی جدیدی را در آن کشف کنیم

 به کنید نگاه) است من مادر و خواهر و برادر دهد، انجامبهشت هر کس که اراده پدر من را در  -کلیسا خانواده جدید ماست  

 (50 آیه 12 متی

، ما پر از شکرگذاری و ستایش توبرای من چه حیرت انگیز و چقدر ارزشمند است. با فکر کردن درباره  توافکار  :17آیه -



را بشماریم، نگاه کنید به  تواست. ما نمی توانیم برکات  از دانه های شن بیشتر تو. افکار یواقعاً خیلی شگفت انگیزتو هستیم. 

 .نترسید. ارزش شما از بسیاری از گنجشک ها بیشتر است 30تا  29آیه  10متی 

 24 - 19آیات 

 .مراجعه کنید 30تا  24 و 13به متی آیات  -خدا رها کنید  بهچرا از شر شریر خلاص نمی شوید؟ شریر را 

. من و همه آنچه درون من است را امتحان کن. دامه بدهبه کنکاش در عمق من ا ، پروردگارا مزمور شروعمانند  23آیه  -

 .آسیب می رساند تورا آزرده خاطر می کند و به  توکه  بدهنشان  من  مواردی را در زندگی من به

 .، راه درست هدایت کناصلیمرا به راه 

 6آیه  14فصل  . یوحناراستی و حیات هستمبه یاد داشته باشید، عیسی می گوید من راهی 

 راههای او نزدیک شویمبه بگذارید 

 بیندیشیم

 .مدتی را به خواندن این مزامیر به آهستگی و استفاده از آن در زندگی خود اختصاص دهید •

 .خدا را برای زندگی و معجزه نحوه کار بدن و ذهن شکر کنید •

 .ما در نزدیک کردن شما به روح القدس خدا پاسخ داده استخدا را شکر کنید که روح ش •

به یاد داشته باشید خدا شما را دوست دارد، شما را درک می کند، شما را می پذیرد و از شما استقبال می کند و می خواهد  •

 .همان چیزی که خدا می خواهد باشید -شما را ببخشد و یک شروع جدید به شما بدهد 

 دانواده و دوستان و همه کسانی که از شما مراقبت کرده اند شکر کنیخدا را برای خ •

 در دعاهایتان همه دوستان مسیحی خود در ایران و انگلستان را یاد کنید. •

 

 به خدایی که ما را احاطه کرده است - دعایی

  ناامیدی را در بیرونم دار ونگهم امید را در درون، پروردگارا بر من حلقه بزن

 را در درونم نگهدار و مشکلات را در بیرونم صلحپروردگارا بر من حلقه بزن، 

 را در بیرونم طوفانرا در درونم نگهدار و  آرامشپروردگارا بر من حلقه بزن، 

 .را در بیرونم ضعفرا در درونم نگهدار و قدرت ،  پروردگارا بر من حلقه بزن

 به نام عیسی، آمین 

 
 

 
 


